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LE DESIGN HUMAIN

Auwrore PEYTT
C'EST QUoOI?
Comment mieux me connaitre?
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QUI SUIS-JE ¢

Dans le milieu de ’'animation et de la direction de
centres de loisirs pendant 15 ans, j’ai choisi de me
reconvertir afin de sensibiliser les personnes ayant
besoin de ressources et d’outils dans leur vie
quotidienne.

J'ai d'abord découvert la Sophrologie, ot j'ai
expérimenté le rapport au corps et accompagné
individuellement et collectivement avec des protocoles
personnalisés pour le mieux étre individuel.

Passionnée par le rapport humain et le développement

personnel, c'est tout naturellement que j'ai découvert le
HUMAN DESIGN.
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Ce que vous allez découvrir

—

Comme vous pourrez le découvrir sur cet EBook,

D

design humain est une science qui met en avant
votre unicité. Vous aller enfin vous découvrir et
vous comprendre! Aucun design n'est identique,

éme pour les jumeaux. Vous aurez la possibilité de
vous connaitre en profondeur pour aller vers votre

épanouissement. Vous aurez la méthode pour
|%
prendre des décisions alignées pour vous!
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Et donc?

Depuis enfant, j'ai eu le sentiment de manque de
compréhension de qui j'étais. De me sentir inférieur
aux autres, pas COmprise par mon entourage.

A la quéte de mon Moi, j'ai réalisé des lectures
personnalisées en numérologie, astrologie et bien
d'autre...

Rien ne me paraissait assez riche, et finalement pas
assez complet 3 mon goiit.

Quant j'ai découvert e HUMAN DESIGN
ou DESIGN HUMAVIN dans notre belle

langue, cefu[ une vraie révélation, et une envie

‘Q dévorante de décrypter et analyser ma charte.

Cette science claire et concréte

a enfin répondu aux questions

que je me posais.

SOPHROLOGUE
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Et donc?

C'est quoi une charte?

————

Avec beaucoup
d'éléments , de chiffres
a coté que vous allez

découvrir plus bas!! J
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Pour quoi faire?

J'ai été déroutée par la précision de ces révélations.
Vous allez découvrir vos outils personnalisés pour
étre épanoui. C'est une science unique.

J'ai expérimenté plusieurs outils, revenir a la

conscience du corps est I'élément déclencheur pour
revenir dans votre bien étre!

Donc c'est quoi alors, le design humain?

A,E—% *2

Le design humain est une science sur la

connaissance de soi axé sur votre énergie et
votre génétique. Il vous permet de découvrir,

os parts conscientes et inconscientes de vous
méme, en dehors de vos conditionnements,

VOS croyances, votre environnement....
C'est votre mode d'emploi!

-
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Comment faire pour avoir votre charte
personnelle?

Détenir ces informations
personnelles: date, lieu et heure de
naissance

Se rendre sur le site de
www.designhumainfrance.com

Contactez moi

OuU

Rentrer vos
éléments

personnels et
découvrez votre
charte
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Qu'allez vous découvrir?

Exemple de design humain

Gad Elmaleh
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Qu'allez vous découvrir?

En haut a gauche

Genérateur
Aot Emotionnelle
Deéfingtion Césure

3,5 Martyr Hérétiq - )
A

Vous allez
découvrir votre

"type”
@

Votre autorité

o

Votre définition

Votre profil
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Que signiﬁe tous ces termes?
Quelques explications......

e emm—————
4 LE TYPE

C’est votre véhicule énergétique, votre aura.

Le connaitre va vous permettre de
comprendre comment prendre des décisions,

quel est votre impact sur le monde et votre

impact sur vous. Ca vous permet également
de connaitre votre stratégie d’action pour

vous sentir alignés

Il existe 5 types
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Que signifie tous ces termes?
Quelques explications......

i L’AUTORITE

Votre vérité unique et authentique.

L’autorité intérieure est la boussole de votre soi
véritable. Cest ce centre énergétique qui fera «

autorité » en vous pour vous permettre de

décider et faire les bons choix pour votre

épanouissement, votre équilibre intérieur et

votre accomplissement personnel.

Il existe 7 autorités

Emmotionelle
Sacrale Cycle luniare
Egotique
Splenique
. Environementale

Centre G
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Que signiﬁe tous ces termes?
Quelques explications......

-
/‘ LA DEFINITION
La définition est la dynamique énergétique qui vous

montre comment circule I'énergie en vous. Cest la
dynamique énergétique qui vous indique

environnement qui vous correspond le mieux pour
vous sentir complet et épanoui énergétiquement.

Mais aussi comment on assimile I'information et
surtout le sentiment de complétude énergétique.

-
Il existe 5 degrés de

définition
Aucune définition (2% de la population)
q Définition simple (42% de la population)
. Définition double (46% de la population)

ﬁ Définition triple (11% de la population)
Définition quadruple (0,5% de la population)
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Que signifie tous ces termes?
Quelques explications......

ﬂ LE PROFIL
Le profil correspond a votre maniére unique de

voir et d'expérimenter la vie. C'est le costume de
votre mission de vie, mais aussi les lunettes avec

lesquelles vous filtrez la vie. Deux personnes

peuvent avoir le méme type et la méme autorité,

mais les expérimenter de fagons différentes car
leur profil est différent.

k Il existe 12 profils

venant de 6 lignes.

1

Ligne 1: I'Investigateur
Ligne 2: L'Ermite
Q Ligne 3: Le martyr
Ligne 4 : L'opportuniste
‘ Ligne 5: L'hérétique

ﬁ Ligne 6: Le modele
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Que signiﬁe tous ces termes?
Quelques explications......

Le 1er numéro:
Les énergies conscientes:notre
personnalité = ce qu’on est et montre
consciemment aux autres.

Les énergies inconscientes, notre design

L e 2eme numeéro:

qui provient de notre génétique.
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Qu'allez vous découvrir?

En haut a droite

0,

Ce qu'on appelle en design
humain vos portes actives,
en fonction des planétes,

@ On observe vos parts

conscientes, en noir et
1nconsciente en rouge.

Vos dons et talents

@ Votre croix d'incarnation

(mission de vie)
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Les portes
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En design humain, les portes sont autant
de potentiels énergétiques, qui, une fois
compris permettent de mieux vous

connaitre et vous comprendre. Elles

et votre anxiété au quotidien!

peuvent vous aider a utiliser votre énergie
favorablement pour diminuer votre stress

e —

M Les 64 portes du design humain

peuvent en dire aussi énormément sur
votre personnalité consciente,

inconsciente, votre maniére de réagir

vec les autres, vos dons, vos potentiels,

ce qui vous rend magnétique, ce qui

eut aussi vous rendre repoussant.




Au milieu
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Qu'allez vous découvrir?
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Les Cenires énergeéiiques

TETE
Inspiration
Idées
Quéte de sens AJNA
IIIII Rationnalisation
Opinions
GORGE Mental
CommunicatioN
Manifestation
COEUR

Expression du soi

/
L’i:lg“é'i.i"“:
1

Identité
1
N AL
4 .
/) el s—v ;
SPLENIQUE II /
Intuition 4 " PLEXUS
Instinct de survie = & Emaotions

Iréservation du soi [Désirs

RACINE Expérience du soi
Adrénaline

Confiance en soi
Image de soi
Volonté

Ego
SACRAL
Vitalité
Force de vie

Sexualité

Sens du soi

" Pression a agir, a faire
Transcendation du soi
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Les centres énergétiques,coloré ou hon?

Quand un centre est blanc et aucune porte n'est

activé, ce centre est "ouvert"”
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Cela veut dire quoi?

Chaque “Centre” correspond 2 une
“fonctionnalité” en particulier.

Comment diftérencier les colorés ou non?

un centre blanc Vous étes
Récepteur et
amplificateur de
cette énergie

un centre coloré

Vous étes un
Emetteur de cette
énergie

Cect une ccience concréte afin de comprendre votre
Famille et vos proches. Cela vous aide a comprendre

votre ctrece ou vog anxieteés.
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Mieux vous connaitre, se découvrir
avant le conditionnement, avant
’éducation, avant que la société ne vous
dise qui étre!

Faire les bons choix, surtout a
réaliser des choix alignés pour
vous, en accord avec qui vous
étes vraiment! 3

Améliorer vos relations
Mieux se connaitre soi méme et les
autres permet de faciliter vos relations
avec votre entourage!

Avoir des astuces concretes a
expérimenter, selon ton design
unique.

Vous allez avoir des conseils
concrets pour vivre une vie 2 la
hauteur de vos attentes
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Ce livret n'est qu'un échantillon de
tous ce que je peux lire et analyser
pour vous, Vous souhaitez découvrir
votre Design?

Vous/wwe&msw@msw Ves résequk o

me contacter di
aurore.petit.sophrologue@gmail.com

www.aurore-petit-sophrologue.fr

0O ©

Aurore PETIT Praticienne Sophrologue
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