
E B O O K
 

C'EST QUOI? 
Comment mieux me connaitre?

LE DESIGN HUMAIN
Aurore PETIT



          QUI SUIS-JE ?
 

Dans le milieu de l’animation et de la direction de
centres de loisirs pendant 15 ans, j’ai choisi de me
reconvertir afin de sensibiliser les personnes ayant

besoin de ressources et d’outils dans leur vie
quotidienne.

 
J'ai d'abord découvert la Sophrologie, où j'ai

expérimenté le rapport au corps et accompagné
individuellement et collectivement avec des protocoles

personnalisés pour le mieux être individuel. 
 

Passionnée par le rapport humain et le développement
personnel, c'est tout naturellement que j'ai découvert le

HUMAN DESIGN.
 
 
 
 
 
 
 
 



Comme vous pourrez le découvrir sur cet EBook, le
design humain est une science qui met en avant
votre unicité. Vous aller enfin vous découvrir et
vous comprendre! Aucun design n'est identique,

même pour les jumeaux. Vous aurez la possibilité de
vous connaitre en profondeur pour aller vers votre

épanouissement. Vous aurez la méthode pour
prendre des décisions alignées pour vous!

 
 

Comme RA URU HU , fondateur du design humain
l'a dit: 

Le design humain est un système qui combine
différentes connaissances ancestrales comme

l’astrologie, le I Ching, les hexagrammes, les chakras
ou encore la kabbale pour créer un “manuel de vie”.

 

Ce que vous allez découvrir



          Et donc?
 

Depuis enfant, j'ai eu le sentiment de manque de
compréhension de qui j'étais. De me sentir inférieur

aux autres, pas comprise par mon entourage. 
 

A la quête de mon Moi,  j'ai réalisé des lectures
personnalisées en numérologie, astrologie et bien

d'autre... 
Rien ne me paraissait assez riche, et finalement pas

assez complet à mon goût. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Quant j'ai découvert le HUMAN DESIGN
ou DESIGN HUMAIN dans notre belle

langue, ce fut une vraie révélation, et une envie
dévorante de décrypter et analyser ma charte .

 

Cette science claire et concrète
a enfin répondu aux questions

que je me posais.



          
       Et donc?

 
 

          C'est quoi une charte?
       

Avec beaucoup
d'éléments , de chiffres

a coté que vous allez
découvrir plus bas!!



        Pour quoi faire?
 

J'ai été déroutée par la précision de ces révélations.
Vous allez découvrir vos outils personnalisés pour
être épanoui. C'est une science unique.

J'ai expérimenté plusieurs outils,  revenir à la
conscience du corps est l'élément déclencheur pour
revenir dans votre bien être!

Donc c'est quoi alors, le design humain?
       

       Le design humain est une science sur la
connaissance de soi axé sur votre énergie et

votre génétique. Il vous permet de découvrir ,
vos parts conscientes et inconscientes de vous
même, en dehors de vos conditionnements,

vos croyances, votre environnement.... 
C'est votre mode d'emploi!      



      Comment faire pour avoir votre charte
personnelle?

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

Détenir ces informations
personnelles: date, lieu et heure de

naissance

Se rendre sur le site de
www.designhumainfrance.com

Rentrer vos
éléments

personnels et
découvrez votre

charte

Contactez moi
OU



      Qu'allez vous découvrir?
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

Exemple de design humain



      Qu'allez vous découvrir?
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

En haut a gauche

Vous allez
découvrir votre

"type"

Votre autorité

Votre définition

Votre profil



      Que signifie tous ces termes?           
 Quelques explications......

        
LE TYPE

C’est votre véhicule énergétique, votre aura. 
 Le connaitre va vous permettre de

comprendre comment prendre des décisions,
quel est votre impact sur le monde et votre
impact sur vous. Ça vous permet également
de connaître votre stratégie d’action pour

vous sentir alignés.
 

Il existe 5 types 

LE
PROJECTEUR

LE MANIFESTEUR
 

LE GENERATEUR

LE
REFELCTEUR

LE GENERATEUR
MANIFESTEUR



      Que signifie tous ces termes?           
 Quelques explications......

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

L’AUTORITÉ 
Votre vérité unique et authentique.

L’autorité intérieure est la boussole de votre soi
véritable.  C’est ce centre énergétique qui fera «

autorité » en vous pour vous  permettre de
décider et faire les bons choix pour votre

épanouissement, votre équilibre intérieur et
votre accomplissement personnel.

 
 
 

Il existe 7 autorités

Emmotionelle
Sacrale

Splenique
Egotique

Centre G
Environementale

Cycle luniare



      Que signifie tous ces termes?           
 Quelques explications......

 

 

 
       

LA DÉFINITION
La définition est la dynamique énergétique qui vous
montre comment circule l’énergie en vous. C’est la

dynamique énergétique qui vous indique
l’environnement qui vous correspond le mieux pour

vous sentir complet et épanoui énergétiquement.
Mais aussi comment on assimile l’information et
surtout le sentiment de complétude énergétique. 

 
 
 

Il existe 5 degrés de
définition

Aucune définition (2% de la population)

Définition simple (42% de la population)

Définition quadruple (0,5% de la population)

Définition triple (11% de la population)

Définition double (46% de la population)



      Que signifie tous ces termes?           
 Quelques explications......

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

LE PROFIL
Le profil correspond à votre manière unique de

voir et d'expérimenter la vie. C'est le costume de
votre mission de vie, mais aussi les lunettes avec

lesquelles vous filtrez la vie. Deux personnes
peuvent avoir le même type et la même autorité,
mais les expérimenter de façons différentes car

leur profil est différent.
 
 

Il existe 12 profils
venant de 6 lignes.

Ligne 1: l'Investigateur

Ligne 2: L'Ermite

Ligne 5: L'hérétique

Ligne 4 : L'opportuniste

Ligne 3: Le martyr

Ligne 6: Le modèle



      Que signifie tous ces termes?           
 Quelques explications......

       

LE PROFIL
 

Il repose sur la reconnaissance
de la dualité inévitable qui

existe en chacun de nous. Il est
donc la combinaison de 2

types d’énergies.  Votre profil
aura donc deux numéros.

 

Les énergies conscientes:notre
personnalité = ce qu’on est et montre

consciemment aux autres. 

Les énergies inconscientes, notre design
qui provient de notre génétique.

Le 1er numéro:

Le 2ème numéro:



      Qu'allez vous découvrir?
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

En haut à droite

Ce qu'on appelle en design
humain vos portes actives,
en fonction des planètes, 

On observe vos parts
conscientes, en noir et
inconsciente en rouge.

Vos dons et talents

Votre croix d'incarnation
(mission de vie)



      Les portes
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

En design humain, les portes sont autant
de potentiels énergétiques, qui, une fois

compris permettent de mieux vous
connaître et vous comprendre. Elles

peuvent vous aider à utiliser votre énergie
favorablement pour diminuer votre stress

et votre anxiété au quotidien!
 
 
 

   Les 64 portes du design humain
peuvent en dire aussi énormément sur

votre personnalité consciente,
inconsciente, votre manière de réagir

avec les autres, vos dons, vos potentiels,
ce qui vous rend magnétique, ce qui
peut aussi vous rendre repoussant.   



      Qu'allez vous découvrir?
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

Au milieu

Les centres énergétiques"
définis, non définis ou

ouverts"

Les portes activées et  
dans quel centre

Les canaux





      Les centres énergétiques,coloré ou non?
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

Quand un
centre est

blanc, il est
"non défini" 

Quand un centre
est coloré, il est

"défini"

Quand un centre est blanc et aucune porte n'est
activé, ce centre est "ouvert"



    Cela veut dire quoi?
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

         Chaque “Centre” correspond à une
“fonctionnalité” en particulier.     

un centre blanc Vous êtes
Récepteur et

amplificateur de
cette énergie

un centre coloré

Vous êtes un
Émetteur de cette

énergie

C'est une science concrète  afin de comprendre votre
famille et vos proches. Cela vous aide a comprendre

votre stress ou vos anxiétés.

Comment différencier les colorés ou non?



Faire les bons choix, surtout a
réaliser des choix alignés pour
vous, en accord avec qui vous

êtes vraiment!

 Pour conclure
 Le design humain sert à quoi?

Mieux vous connaitre, se découvrir
avant le conditionnement, avant

l’éducation, avant que la société ne vous
dise qui être!

Améliorer vos relations
Mieux se connaitre soi même et les

autres permet de faciliter vos relations
avec votre entourage!

Avoir des astuces concrètes à
expérimenter, selon ton design

unique.
Vous allez avoir des conseils

concrets pour vivre une vie à la
hauteur de vos attentes

Et tellement plus.......



Ce livret n'est qu'un échantillon de
tous ce que je peux lire et analyser

pour vous, Vous souhaitez découvrir
votre Design?

Vous pouvez me suivre sur les réseaux où
me contacter directement


